
Matin

Après
midi

Atelier cuisine
Cuisinons les
traditionnels
samoussa

Indiens

Temps festif 
Holi festival
(Lancer de
couleurs) 

Mercredi 10 Vendredi 12 

Mutlicolores
“la fête Holi”

Rouge
 “Joie et amour”

Jeudi 11

Grand jeu
Retrouve le
coeur de la

déesse Radha

Orange
“Optimisme”

Mardi 9

Bleu
“Vitalité”

Lundi 8

Vert 
“Harmonie”

Atelier créatif
Peinture à doigt 

Éveil corporel 
Initiation au yoga

Sortie au théâtre
Darius Milhaud

(Paris 19)
Spectacle musical

“Gagou et les mots”

Atelier
scientifique

La fabrique des
nuances de bleu

 

Sortie
 pique-nique 

Musée des Arts
asiatiques

Guimet 
(Paris 6)

Semaine du 8 au 12 avril 

Jeu sportif 
Course aux

couleurs

Partons explorer le festival Holi (fête des couleurs) en Inde, où les pigments projetés par les
participants revêtent une signification bien précise :  le vert pour l'harmonie, l'orange pour l'optimisme,
le bleu pour la vitalité et le rouge pour la joie et l'amour.

Vacances de printemps
Programme d’activités pour les enfants de plus de 4 ans

Inscriptions : www.mariacanal.leportailfamille.fr

Les enfants partiront à la découverte des traditions autour des saisons, offrant une perspective enrichissante sur la
diversité culturelle qui façonne notre planète.


