
Matin
(atelier en
anglais)

États-Unis : Danse Folk
Lance-toi dans la danse

folk américaine !
Apprends des
mouvements

traditionnels et laisse-toi
emporter par le rythme
joyeux des États-Unis.

Mercredi 6

L’Argentine : Une
Aventure Ballon en

Plein Air
Deviens un musicien
créatif ! Fabrique ton
propre instrument et

crée des sons uniques
avec tes mains.

Le Japon : Le Cerisier
Enchanté

Viens découvrir la
beauté des cerisiers
japonais en fleurs et

crée ta propre œuvre
d’art colorée. Un voyage

créatif au cœur du
Japon !

Venise : Danse sur les
Eaux Magiques

Imagine-toi glissant sur
les canaux de Venise !

Viens vivre une
expérience de danse où
chaque mouvement est

une exploration.

Musique en Création
Deviens un musicien
créatif ! Fabrique ton
propre instrument et

crée des sons uniques
avec tes mains.

Après - Midi
(atelier

thématique)

Mercredi 13 Mercredi 20 Mercredi 27

Créer Ton Étoile
Hollywoodienne 
Deviens une star

d’Hollywood ! Crée ta
propre étoile du Walk of
Fame et personnalise-la
avec des paillettes, des
dessins et des couleurs

éclatantes.

Sérénité en Mouvement
Le yoga japonais t’invite
à un voyage apaisant :
relaxe ton corps et ton

esprit avec des
mouvements doux.

Origami en Gondole
Crée ton propre bateau

en origami et fais-le
naviguer comme un

gondolier.

Mercredis Découverte
Novembre / Décembre (2 - 5 ans)

Chaque mercredi, les enfants découvriront sept pays à travers leurs histoires et leurs cultures. Des ateliers
pratiques et concrets leur permettront de s'immerger dans ces cultures et d'explorer différentes traditions

et coutumes.

Inscriptions Marseille : www.mariacanal-marseille.leportailfamille.fr



Matin
(atelier en
anglais)

Mercredi 4

Les Pays-Bas : L’Art des
Tulipes

Crée tes propres tulipes
colorées, comme un artiste

des Pays-Bas ! Laisse-toi
inspirer par la nature pour

réaliser des œuvres
éclatantes.

Histoires en Marionnettes
Entre dans le monde

enchanté des marionnettes
! Fabrique tes personnages
et donne-leur vie dans des

histoires pleines de couleurs
et de créativité.

Après - Midi
(atelier

thématique)

Mercredis Découverte
Novembre / Décembre (2 - 5 ans)

La Suède : Une Aventure
de Coopération

Joue en équipe pour
attraper les poissons dans

ce jeu de coopération.
Chaque mouvement
compte pour réussir

ensemble !

La Norvège : Le Volcan
Explosif

Crée un volcan et
regarde-le exploser ! Une
activité scientifique où tu
découvriras les secrets
des forces naturelles.

Le Grand Volcan en
Action !

EPrépare-toi pour une
explosion ! Un moment

captivant pour
comprendre la puissance

de la nature, suivi d’un
temps festif norvégien

pour célébrer ensemble.

Mercredi 11 Mercredi 18

Ciel d’Aurores Boréales
Laisse libre cours à ta

créativité en peignant des
aurores boréales !

Mélange les couleurs pour
créer un ciel magique où

chaque nuance brille
comme un rêve.

Chaque mercredi, les enfants découvriront sept pays à travers leurs histoires et leurs cultures. Des ateliers
pratiques et concrets leur permettront de s'immerger dans ces cultures et d'explorer différentes traditions

et coutumes.

Inscriptions Marseille : www.mariacanal-marseille.leportailfamille.fr



Matin
(atelier en
anglais)

États-Unis : Cookies à
l’Américaine

Deviens le chef pâtissier
et prépare tes propres

cookies aux saveurs
américaines. Une recette
gourmande à découvrir !

Mercredi 6

Argentine : Atelier
Créatif Soleil Argentin
Viens créer ton propre

soleil d’Argentine en
utilisant des couleurs

chaudes et des formes
inspirées des paysages

du pays.

Japon : Projet Création
de Manga

Plonge dans l’univers du
manga en créant ton

propre personnage et en
inventant son histoire.
Deviens un vrai artiste

japonais !

Venise : Création de
Masque Vénitien

Inspire-toi des masques
vénitiens pour créer le

tien ! Utilise des couleurs
et des formes qui

racontent ton histoire.

Jeux Extérieurs Sportifs
Prêt à bouger ? Participe

à un jeu sportif en
extérieur, où tu pourras
faire des passes et te

dépenser tout en
t’amusant avec tes amis.

Après - Midi
(atelier

thématique)

Mercredi 13 Mercredi 20 Mercredi 27

Initiation au Sport
Thèque

Découvre le sport
thèque, un jeu d’équipe

inspiré des États-Unis, où
la coopération et la

stratégie te permettront
de marquer des points.

Création de Manga :
Finalisation et
Colorisation

Continue à développer
ton manga avec des

dessins et des couleurs,
en créant un véritable

univers pour ton
personnage.

Théâtre Italien : Scène
de Carnaval

Mets en scène ton
masque dans un petit

théâtre improvisé,
comme dans le grand
Carnaval de Venise.

Mercredis Découverte
Novembre / Décembre (6 - 11 ans)

Chaque mercredi, les enfants découvriront sept pays à travers leurs histoires et leurs cultures. Des ateliers
pratiques et concrets leur permettront de s'immerger dans ces cultures et d'explorer différentes traditions

et coutumes.

Inscriptions Marseille : www.mariacanal-marseille.leportailfamille.fr



Matin
(atelier en
anglais)

Mercredi 4

Les Pays-Bas : Aventure
à Vélo

  Prêt pour une aventure
à vélo ? Viens relever
des défis et coopérer
pour gagner dans des

jeux dynamiques
inspirés des traditions

néerlandaises.

 Bouquet de Fleurs en
Matières Recyclées
Crée un bouquet de

fleurs avec des
matériaux recyclés. Une
activité où la nature et la
créativité se rencontrent

pour de jolies
compositions.

Après - Midi
(atelier

thématique)

Mercredis Découverte
Novembre / Décembre (6 - 11 ans)

Inscriptions Marseille : www.mariacanal-marseille.leportailfamille.fr

Vikings : Voyage au
Temps des Guerriers 

Prépare ton costume et
tes décors vikings pour
partir à l’aventure. Un

atelier créatif pour
recréer le monde des

vikings.

Jeu de Rôle Viking :
L’Aventure Commence

Incarne un viking et
participe à un jeu de rôle
où tu vivras une aventure

épique !

Mercredi 11 Mercredi 18

La Norvège : Le Volcan
Explosif

Crée un volcan et
regarde-le exploser ! Une
activité scientifique où tu
découvriras les secrets
des forces naturelles.

Le Grand Volcan en
Action !

EPrépare-toi pour une
explosion ! Un moment

captivant pour
comprendre la puissance

de la nature, suivi d’un
temps festif norvégien

pour célébrer ensemble.

Chaque mercredi, les enfants découvriront sept pays à travers leurs histoires et leurs cultures. Des ateliers
pratiques et concrets leur permettront de s'immerger dans ces cultures et d'explorer différentes traditions

et coutumes.


