
Matin
(atelier en
anglais)

Mercredi 8

Course de boules de neige
Participe à la course de

relais aux boules de neige,
une activité énergique

pleine de rires et de
camaraderie.

Construire son hiver
Laisse libre cours à ton

imagination en construisant
une maison enneigée en
bâtonnets, un projet qui

éveille ton esprit créatif et
affine ta concentration.

Après - Midi
(atelier

thématique)

Les Délices de Saison
Laisse-toi emporter par le

parfum réconfortant
d’une tarte pomme-

cannelle, découvre les
étapes pour associer les

saveurs de l’hiver.

L'Art de la Nature
Profite de l’air frais en

partant en balade active
et en observant les

paysages d’hiver qui te
surround.

L'art et la nature en hiver
Façonne un bonhomme de

neige en plâtre et laisse
ton imagination sculpter

l'hiver à travers la matière.

Mercredi 15 Mercredi 22

L'hiver sucré et plein de
surprises

Crée un porte-nom en
pain d’épices, où chaque

geste développe créativité
et précision.

Mercredis Découverte
Janvier (2 - 5 ans)

Inscriptions Pau : www.mariacanal-pau.leportailfamille.fr

Le matin, les enfants exploreront les pays hivernaux en anglais ! À travers des ateliers actifs et sensoriels, ils
découvriront les traditions, le sport et les saveurs du monde froid. L'après-midi, ils se lanceront dans des
créations inspirées des cultures explorées. Chaque mercredi, ils libéreront leur imagination à travers des

ateliers créatifs, manipulant matériaux et idées, pour donner vie à des récits et des œuvres uniques.



Matin
(atelier en
anglais)

Mercredi 29

L'hiver prend forme
sous tes mains

  Crée ton igloo à partir
de matériaux naturels,

en explorant les formes
et textures de l’hiver.

 L’hiver, au rythme de
l'action

 Traverse un parcours
d’obstacles hivernaux et

mets tes capacités à
l’épreuve à chaque

étape.

Après - Midi
(atelier

thématique)

Mercredis Découverte
Février (2 - 5 ans)

Un Souvenir Enchâssé :
Crée ton Porte-clé 

Conçois un porte-clé en
pompoms, une création

faite avec tes mains pour
garder un souvenir précieux

de cette aventure.

Loto des sons : 
Écoute les animaux d’hiver

Écoute attentivement les
sons de la nature en hiver et

découvre quels animaux
habitent les régions froides.

Un jeu pour aiguiser tes
oreilles et ta curiosité.

Pancakes Polaires : 
Participe à la préparation

d’un festin au sirop
d’érable, un délice que tu
apprendras à préparer

avec de nouvelles
techniques culinaires!

Mercredi 5 Mercredi 12

Atelier scientifique :
 Le flocon de neige 

Découvre le processus
fascinant de la

cristallisation et recrée
des flocons de neige pour

explorer la science de
l’hiver.

Le matin, les enfants exploreront les pays hivernaux en anglais ! À travers des ateliers actifs et sensoriels, ils
découvriront les traditions, le sport et les saveurs du monde froid. L'après-midi, ils se lanceront dans des
créations inspirées des cultures explorées. Chaque mercredi, ils libéreront leur imagination à travers des

ateliers créatifs, manipulant matériaux et idées, pour donner vie à des récits et des œuvres uniques.

Inscriptions Pau : www.mariacanal-pau.leportailfamille.fr



Matin
(atelier en
anglais)

Mercredi 8

Crée ton Mobil Flocon de
Neige en Bois

Réveille ton esprit créatif et
laisse tes mains donner vie

à un magnifique mobile
flocon en bois pour

apporter l’hiver à la maison!

Jeu Collectif - Ourson,
Sortez de Ta Tanière ! 

Es-tu prêt à aider les
oursons à sortir de leur
tanière? Fais preuve de

rapidité et de stratégie pour
éviter l'épervier!

Après - Midi
(atelier

thématique)

Expérience Scientifique –
Crée une Tempête et un

Geyser
Découvre les pouvoirs de

la nature en créant ta
propre tempête et en

simulant un geyser
explosif dans ce

laboratoire d'explorateur!

Grand Jeu – La Marche
des Pingouins

Deviens un pingouin et
relève le défi de te

déplacer dans un grand
jeu collaboratif qui testera
ta créativité et ton esprit

d’équipe!

Jeu de Coopération –
Grand Relais Pierre,

Feuille, Ciseaux
 Partage une grande

aventure coopérative et
relie-toi à tes camarades

pour mener ce relais
épique où stratégie et

entraide sont la clé!

Mercredi 15 Mercredi 22

Mercredis Découverte
Janvier (6 - 11 ans)

Créer ton igloo en
matériaux recyclés

Lance-toi dans la
construction d’un igloo avec

des matériaux simples et
crée un petit chef-d'œuvre

enneigé!

Le matin, les enfants exploreront les pays hivernaux en anglais ! À travers des ateliers actifs et sensoriels, ils
découvriront les traditions, le sport et les saveurs du monde froid. L'après-midi, ils se lanceront dans des
créations inspirées des cultures explorées. Chaque mercredi, ils libéreront leur imagination à travers des

ateliers créatifs, manipulant matériaux et idées, pour donner vie à des récits et des œuvres uniques.

Inscriptions Pau : www.mariacanal-pau.leportailfamille.fr



Matin
(atelier en
anglais)

Mercredi 29

Jeu de rôle : Mystère du
village

  Plonge dans un jeu de
rôle captivant où chaque
décision t’emmène plus

loin dans l'aventure…
Saura-tu identifier les
mystères du village ?

 Ma cabane
Imagine, construis et

décore ta propre cabane
avec des matériaux

recyclés, comme un petit
refuge fait de tes mains !

Après - Midi
(atelier

thématique)

Mercredis Découverte
 Février (6 - 11 ans)

 Times Up géant
Mets à l'épreuve ton

esprit de communication
et ta rapidité avec ce jeu

géant en équipe où
l’entraide fait la

différence !

Cuisine : Du sable à
l’assiette

Participe à une recette
unique avec des

ingrédients simples et
naturels, et découvre
comment préparer un
gâteau aux textures

étonnantes !

Bataille Navale
interactive 

Deviens le capitaine de
ton équipe et mène le

navire à la victoire dans
cette bataille navale

géante et interactive !

Mercredi 5 Mercredi 12

Exposition créative -
Temps festifs

Expose tes œuvres à tes
parents et amis et vois

comment les idées
prennent vie sous tes

doigts, transformant le
quotidien en art !

Le matin, les enfants exploreront les pays hivernaux en anglais ! À travers des ateliers actifs et sensoriels, ils
découvriront les traditions, le sport et les saveurs du monde froid. L'après-midi, ils se lanceront dans des
créations inspirées des cultures explorées. Chaque mercredi, ils libéreront leur imagination à travers des

ateliers créatifs, manipulant matériaux et idées, pour donner vie à des récits et des œuvres uniques.

Inscriptions Pau : www.mariacanal-pau.leportailfamille.fr


