
Maria Canal
Le loisir d'être heureux

Pour les enfants de 2 à 3 ans

Inscriptions  : 
famille.montessori21.org

Matin

Lorem ipsum

Après
midi

Le papillon des 
couleurs cachées

Appuie doucement avec 
tes mains… et fais 

apparaître un papillon tout 
doux sans te salir !

La danse des 
craies

Frotte, souffle, étale… les 
craies glissent et les 

couleurs se réveillent.

Mon tout petit 
aquarium

Des poissons, des bulles, du 
bleu… crée ton monde 
marin avec douceur.

Une glace toute 
mousseuse

Peins une glace géante 
avec une mousse qui 

gonfle, tout en légèreté.

mardi 1/07 merc. 2/07 jeudi 3/07 vend. 4/07

Ma fleur qui 
croque !

Attrape les flocons de maïs, 
colle-les doucement, ta 
fleur va éclore sous tes 

doigts.

Les fruits laissent 
leur trace

Presse l’orange, tourne le 
citron… et regarde les ronds 

parfumés apparaître.

L’étoile de mer 
aime le sable

Sens les grains sous tes 
doigts et colle-les pour 
faire briller ton étoile.

Le gâteau qui 
sent le jardin

Râpe, mélange, et 
découvre le parfum du 
citron et de la courgette 

dans ton gâteau.
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Le loisir d'être heureux

Pour les enfants de 2 à 3 ans

Matin

ipsum

Après
midi

 Brownie tout 
doux aux fruits 

rouges

Verse, mélange, goûte… un 
gâteau moelleux à 

préparer avec tes petites 
mains.

Arc-en-ciel qui se 
lève

Des couleurs qui montent, 
qui s’arquent… ton 

arc-en-ciel prend du relief !

Tongs en papier 
pour marcher au 

soleil
Découpe, colle, assemble 

tes petites tongs d’été pour 
une promenade imaginaire.

Les 4 saisons 
dans une 
pochette 
magique

 Le printemps, l’hiver, l’été, 
l’automne… glisse-les dans 

ta pochette à souvenirs.

mardi 8/07 merc. 9/07 jeudi 10/07 vend. 11/07

Animaux marins 
à l’ombre douce

Une silhouette, de la 
peinture, et voilà les 

habitants de l’océan qui 
apparaissent.

Glaçons à 
explorer

C’est froid, c’est lisse, c’est 
fondant : découvre ce que 

cache la glace d’été.

Girafe à taches 
découpées

Découpe, colle et crée une 
girafe rigolote avec un long 

cou tout doux.

Le gâteau 
abricot-verveine

Une odeur sucrée et douce 
pour un gâteau plein de 

soleil et de fleurs.

Lucioles de 
toutes les 
couleurs

Colle des petits ronds 
lumineux comme des 

lucioles dans la nuit d’été.

Arc-en-ciel dans 
le lait

Une goutte, deux gouttes… 
et la magie des couleurs 

apparaît dans le lait.

Lundi 7/07

Une Sort ie à la journée sera organisée dans la semaine (lieu et date à définir)  

Inscriptions  : 
famille.montessori21.org
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Pour les enfants de 2 à 3 ans

Une Sort ie à la journée sera organisée dans la semaine (lieu et date à définir)  

Matin

Après
midi

Papillon vitrail à 
la fenêtre

Découpe, colle et crée un 
papillon lumineux aux ailes 

transparentes.

Bougie fleurie 
comme un petit 

jardin
Pose des fleurs séchées 

tout doucement pour une 
bougie parfumée à 

regarder.

Poisson aux 
empreintes 
végétales

Imprime des feuilles, des 
fleurs… ton poisson s’habille 

de nature.

mardi 15/07 merc. 16/07 jeudi 17/07 vend. 18/07

Bac sensoriel de 
la mer

Plonge tes mains dans le 
sable, les coquillages et 

l’eau pour explorer l’océan.

Ma main devient 
un souvenir

Imprime ta main dans un 
cadre que tu décoreras 

avec soin.

Peinture au 
marteau 
magique

Tape tout doucement pour 
faire éclater les couleurs 

sous ton marteau.

 Pluie multicolore

Tapote les gouttes, fais-les 
tomber… et regarde les 

couleurs glisser.

Le gâteau 
invisible aux 

pêches
Les fruits disparaissent 

dans la pâte… et 
réapparaissent à la 
première bouchée.

Inscriptions  : 
famille.montessori21.org
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Pour les enfants de 2 à 3 ans

Matin

ipsum

Après
midi

Petits points au 
coton-tige

Trempe, pique, tapote : les 
couleurs apparaissent en 

petits pois tout légers.

Animaux marins 
en vitrail

Des poissons transparents 
à colorier pour laisser 

passer la lumière.

Pâte à sel à 
modeler

Tu malaxes, tu presses, tu 
façonnes : ta pâte à sel 

prend la forme que tu veux.

Cake aux 
myrtilles et 
citron jaune

Mélange, verse, et savoure 
le parfum sucré du soleil et 

des fruits.

mardi 22/07 merc. 23/07 jeudi 24/07 vend. 25/07

Tortue en 3D 
toute douce

Découpe, assemble et colle 
une tortue qui sort du 

papier.

Recette du 
fraisier magique

Des fraises, de la crème, un 
peu de mascarpone… et 
beaucoup de douceur à 

partager.

Maracas de l’été 
en fête

Des graines, des couleurs, 
du rythme : secoue tes 

maracas d’été !

C’est la fête des 
vacances d’été !
Musique, danse, rires et 
jeux pour dire bonjour à 

l’été tous ensemble !

Poissons 
tropicaux au 

bouchon 
magique

Trempe, tamponne, et 
découvre des poissons 

rigolos sous les bulles de 
peinture.

Carte soleil à 
ressort

Un soleil qui saute et qui 
brille quand tu ouvres ta 

carte surprise !

Lundi 21/07

Une Sort ie à la journée sera organisée dans la semaine (lieu et date à définir)  

Inscriptions  : 
famille.montessori21.org


