
Maria Canal
Le loisir d'être heureux

Pour les enfants de 3 à 6 ans

Matin
Ateliers Art
en anglais

Après
midi
Ateliers

Environnement

Une tortue sous 
les rayons du 

soleil

Découpe, assemble, puis 
observe comment ta tortue 

attrape la lumière.

Crée ton petit 
crabe avec des 

cercles
Colle les ronds, ajoute les 
pattes… ton crabe prend 

vie petit à petit.

Un pot de fleurs 
à coller sur le 

frigo
Peins, décore et colle un 

aimant… ton pot peut 
voyager sur toutes les 

surfaces.

Peins la mer et 
son voilier

Réalise des bougies 
décorées de fleurs de 

saison, pour une activité 
relaxante et éducative.

mardi 1/07 merc. 2/07 jeudi 3/07 vend. 4/07

Inscriptions  : 
famille.montessori21.org

Laisse une 
empreinte de 

fruit sur ta feuille

Coupe, presse, tamponne... 
regarde les formes 

apparaître doucement.

Fais éclore une 
fleur avec les 

flocons

Humidifie, presse avec tes 
doigts… les pétales se 

forment un à un.

Plante une 
jardinière à ta 

façon
Remplis la terre, place les 
graines et donne-leur un 

peu d’eau.

Cuisine un 
moelleux aux 

fruits et un jus 
maison

Casse les œufs, ajoute les 
fruits, presse les citrons… et 

savoure.
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Le loisir d'être heureux

Pour les enfants de 3 à 6 ans

Matin

ipsum

Après
midi

Une tortue sous 
les rayons du 

soleil

Plie le papier, colle 
doucement… et découvre 

ton animal en 3D.

Crée un bouquet 
dans un joli vase

Découpe des fleurs, 
installe-les, et compose un 

tableau fleuri.

Ton jeu de 
memory des 

animaux
Associe les formes, 

retourne les cartes… et 
entraîne ta mémoire en 

t’amusant.

Plante ton petit 
potager

Creuse, sème, arrose… et 
reviens voir demain si 
quelque chose pousse.

mardi 8/07 merc. 9/07 jeudi 10/07 vend. 11/07

Gâteau aux 
abricots tout 

doux

Pèse, mélange, coupe les 
fruits… et sens le gâteau 
cuire tout doucement.

Fabrique un 
savon parfumé à 

la lavande

Verse, mélange, respire... 
ton savon est prêt pour tes 

petites mains

Une queue de 
baleine en 
coquillages

Pose les coquillages, 
dessine les vagues… la mer 

apparaît sous tes doigts.

Prépare un petit 
buffet d’été

Coupe les fruits, presse les 
citrons… et présente ton 
assiette comme un chef.

Une abeille qui 
prend forme 

entre tes doigts

Coupe, assemble, observe 
les ailes prêtes à s’envoler.

Fais briller ton 
soleil accroché 

au mur
Crée les rayons, choisis les 
couleurs… et accroche-le 

pour éclairer ta pièce.

Lundi 7/07

Une Sort ie à la journée sera organisée dans la semaine (lieu et date à définir)  

Inscriptions  : 
famille.montessori21.org
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Matin

Après
midi

Un soleil qui sort 
de la feuille

Découpe, colle les rayons… 
ton soleil semble vouloir 

s’échapper.

Modèle ta pâte à 
sel maison

Pétris, façonne, aplatis… 
puis laisse sécher ta 

création.

Prépare une 
glace à l’eau 

avec des fruits
Choisis, coupe, remplis les 
moules… puis place-les au 

froid et patiente.

mardi 15/07 merc. 16/07 jeudi 17/07 vend. 18/07

Une abeille qui 
roule sur un 

bouchon

Assemble les éléments… et 
donne-lui une place dans 

ton jardin imaginaire.

 Roule ta génoise 
pour un dessert 

d’été

Étale, garnis, roule 
doucement… puis savoure 

ton gâteau aux fraises.

Imprime un 
ananas avec du 

papier bulle

Tamponne doucement et 
fais apparaître les formes 

de ce fruit d’été.

Peins un cupcake 
à la farine

Crée les formes, choisis les 
couleurs, et dessine un 

dessert tout en douceur.

Peins ton 
papillon avec une 

éponge

Tamponne avec 
délicatesse, et regarde ton 

papillon apparaître.

Une Sort ie à la journée sera organisée dans la semaine (lieu et date à définir)  

Inscriptions  : 
famille.montessori21.org
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Matin

ipsum

Après
midi

Coupe les fruits 
pour une salade 

d’été

Goûte, observe, assemble… 
et savoure les couleurs du 

rouge au rose.

Tisse un poisson 
en laine

Passe le fil, croise, alterne… 
et regarde ton poisson 

prendre forme.

Agite tes 
maracas d’été

Remplis, ferme, décore… et 
fais résonner les couleurs.

Prépare un 
sandwich bien 

frais
Tartine, coupe, assemble… 
et choisis ce que tu veux 

mettre dedans.

mardi 22/07 merc. 23/07 jeudi 24/07 vend. 25/07

Peins tes 
poissons 

tropicaux au 
bouchon

Tamponne, superpose les 
couleurs… et imagine-les 

nager doucement.

Fabrique une 
étoile de mer 
avec du sable

Étale, presse, modèle… ton 
étoile prend vie avec la 
texture du bord de mer.

Crée une bougie 
avec des fleurs 

séchées
Choisis les fleurs, place-les 

doucement… et laisse ta 
bougie reposer.

C’est la fête de 
l’été !

Danse, goûte, joue, et 
profite de ce dernier jour 

avant les grandes 
vacances.

 Laisse le soleil 
imprimer tes 

images

Dispose les éléments, 
expose au soleil… et 

découvre le cyanotype.

Secoue la mer 
dans ton shaker

Verse l’eau, ajoute les 
paillettes… et observe le 

mouvement.

Lundi 21/07

Une Sort ie à la journée sera organisée dans la semaine (lieu et date à définir)  

Inscriptions  : 
famille.montessori21.org


