
Maria Canal
Le loisir d'être heureux

Pour les enfants de 6 à 11 ans

Matin

Après
midi

Construis ton 
phare et fais-le 

briller

Assemble, colle, puis ajoute 
la lumière pour guider les 

bateaux imaginaires.

Joue avec la 
lumière et les 

ombres
Découpe, éclaire, et 

observe comment les 
formes changent au mur.

Dessine un 
papillon avec une 

technique 
secrète

Protège les formes avec du 
drawing gum… puis 

découvre la surprise à la 
fin.

Crée un 
porte-clés à ton 

image
Choisis les perles, crée un 
motif, et accroche-le à ton 

sac.

mardi 1/07 merc. 2/07 jeudi 3/07 vend. 4/07

Imagine ton 
t-shirt d’été

Choisis les couleurs, trace 
tes motifs… et repars avec 

un t-shirt unique.

Prépare un 
dessert léger aux 

nectarines

Coupe, superpose, 
assemble... et découvre le 
goût tout doux du trifle.

Modele un 
mini-vase 
décoratif

Pétris, décore, façonne ton 
petit vase pour une fleur ou 

une plume.

Prépare des 
muffins moelleux 

à l’abricot

Mélange, dose, remplis les 
moules… puis sens l’odeur 

de l’été dans le four.

Inscriptions  : 
famille.montessori21.org



Maria Canal
Le loisir d'être heureux

Pour les enfants de 6 à 11 ans

Matin

ipsum

Après
midi

Prépare un bagel 
comme un petit 

chef

Tartine, coupe, assemble… 
et régale-toi avec ta 

création.

Crée un collier 
aux couleurs 

marbrées
Plonge, observe les 

formes… puis récupère ton 
motif sur ton pendentif.

Fabrique un 
cerf-volant vitrail

Découpe, assemble, 
colorie… ton cerf-volant 
laisse passer la lumière.

Fabrique ton jeu 
de pêche à la 

ligne

Dessine, découpe, 
assemble les poissons… 

puis lance ta canne !

mardi 8/07 merc. 9/07 jeudi 10/07 vend. 11/07

Peins ton poisson 
arc-en-ciel

Tamponne avec du papier 
bulle, mélange les couleurs, 
et fais nager ton poisson.

Peins sur soie, 
tout en douceur

Découvre la légèreté du 
tissu… et regarde l’encre se 
diffuser comme par magie.

Crée un paon 
avec des 
coquilles

Dispose les formes, choisis 
les couleurs… et observe les 

détails de ton paon.

Prépare un 
cocktail fruité

Coupe, presse, mélange… 
puis déguste à l’ombre 
comme en vacances.

Apprends à 
tresser ton 

bracelet brésilien

Choisis tes fils, croise-les 
avec patience… et crée ton 

motif.

Décore un 
soliflore délicat

Peins ton petit vase, ajoute 
une fleur… et emporte un 
peu de nature chez toi.

Lundi 7/07

Une Sort ie à la journée sera organisée dans la semaine (lieu et date à définir)  

Inscriptions  : 
famille.montessori21.org



Maria Canal
Le loisir d'être heureux

Pour les enfants de 6 à 11 ans

Une Sort ie à la journée sera organisée dans la semaine (lieu et date à définir)  

Matin

Après
midi

Crée des toupies 
fleuries

Découpe, décore, puis 
regarde-les danser sur la 

table.

Une fleur qui 
change de 

couleur
Plonge-la dans l’eau… et 

observe lentement la 
transformation.

Peins avec des 
points comme les 

artistes
Choisis les couleurs d’été, 

tapote doucement… et 
découvre le pointillisme.

mardi 15/07 merc. 16/07 jeudi 17/07 vend. 18/07

Joue avec 
l’illusion du 

thaumatrope

Dessine, assemble, fais 
tourner… et regarde les 

images s’animer.

Crée des tulipes 
arc-en-ciel à la 

manière de 
Warhol

Choisis les couleurs vives, 
reproduis, transforme… et 
compose ton tableau pop.

Continue ton 
jardin de tulipes 

colorées
Termine ta série pop art et 

expose-la fièrement.

Roule des petits 
wraps

Coupe, tartine, roule… et 
découvre un mélange de 
textures et de fraîcheur.

Crée un papillon 
entre l’encre et 

les motifs 
graphiques

Joue avec les lignes et les 
couleurs pour inventer une 

aile pleine de vie.

Inscriptions  : 
famille.montessori21.org



Maria Canal
Le loisir d'être heureux

Pour les enfants de 6 à 11 ans

Matin

ipsum

Après
midi

Plie ton 
perroquet en 
papier coloré

Suis les formes, superpose 
les plis… et fais apparaître 

ton ara flamboyant.

Cuisine avec de 
la courgette et 

du citron
Coupe, râpe, presse… et 

savoure une recette fraîche 
et étonnante.

Crée ton tableau 
d’été avec des 

coquillages
Assemble, colle, décore… et 

compose un souvenir de 
vacances.

Prépare un 
buffet pour fêter 

l’été
Cuisinons ensemble des 
mini recettes colorées, 

simples et pleines de goût.

mardi 22/07 merc. 23/07 jeudi 24/07 vend. 25/07

Peins un 
hippocampe à la 

manière de 
Kandinsky

Joue avec les cercles, les 
lignes et les couleurs… et 

fais parler ton imagination.

Prépare ta 
propre glace à 

l’eau

Choisis les fruits, remplis les 
moules… puis savoure le 

résultat glacé.

Dessine ton 
bateau sur une 

mer en 
mouvement

Utilise les vagues, joue 
avec le relief… et regarde 

ton bateau naviguer.

C’est la fête de 
l’été !

Danse, goûte, joue, et 
profite de ce dernier jour 

avant les grandes 
vacances.

Décore un petit 
cactus à garder 

près de toi

Modele le pot, façonne ton 
cactus… et personnalise-le 

comme tu veux.

Laisse le soleil 
dessiner pour toi 

avec le 
cyanotype

Dispose les objets, expose… 
et découvre ton image 

bleue unique.

Lundi 21/07

Une Sort ie à la journée sera organisée dans la semaine (lieu et date à définir)  

Inscriptions  : 
famille.montessori21.org


