
Maria Canal
Le loisir d'être heureux

lundi 20

Matin

Après
midi

Peinture propre 
au papier bulle

Une explosion de couleurs 
sans se tacher, pour 

explorer la créativité et le 
toucher !

                

Tableau hérisson 
gommettes

Découvrons le hérisson, un 
pas après l’autre, en 

stimulant la motricité fine 
et la concentration.

 Coloriage en 
Play-Maïs

Des flocons de maïs 
colorés pour créer des 

formes et des tableaux en 
toute autonomie.

Bouteille 
sensorielle 
d'automne

Un voyage sensoriel au 
cœur des couleurs et des 

bruits de l’automne.

Création de 
mandalas 
naturels

Connecte-toi à la nature en 
créant des mandalas 

personnalisés avec des 
matériaux naturels, et 

développe ta concentration 
et ton bien-être.

 Carte cœur 
pompom

Un moment de délicatesse 
pour développer la 
motricité fine et la 

dextérité.

Maracas 
d'automne

Écoutons le son des feuilles 
et des graines, et créons 

notre propre instrument de 
musique pour une 

découverte des sons.

Peinture propre 
feuille d'automne

Une activité sensorielle 
pour peindre la magie des 

feuilles, et observer les 
couleurs de la nature.

Maquette arbre 
d'automne

Un atelier en 3D pour 
construire, manipuler et 
comprendre la nature.

Sablés feuille 
d'automne

Créons et savourons des 
biscuits aux formes de 

l’automne, pour un moment 
de plaisir gourmand.
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lundi 27

Matin

Après
midi

Le voyage de 
l'escargot

Suis la piste de l'escargot et 
dessine un chemin tout en 

couleurs !

Le goûter de 
l'automne

 Mettons nos mains dans la 
pâte et créons de délicieux 

muffins !

La poésie des 
feuilles

Viens observer les feuilles 
d’automne, et dessiner 
leurs formes avec de 

l’encre !

L'arbre point par 
point

Prépare tes pinceaux et 
crée un arbre en te 

concentrant sur chaque 
petit point de couleur !

Le capteur de 
lumière

Viens créer un objet 
magique, qui capturera les 

couleurs du soleil !

La symphonie 
des couleurs

Mélange les couleurs de 
l’automne et exprime ta 

créativité avec tes mains !

Le modelage de 
l'automne

Viens manipuler la pâte à 
sel et créer les formes de 

l’automne avec tes mains !

La douceur du 
pommier

On met les mains dans la 
pâte pour faire des muffins 
aux pommes, et on utilise 
nos sens pour cuisiner et 

déguster !

Les habitants de 
la forêt

Avec des trésors de la 
nature, viens donner vie à 

un animal de la forêt !
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Le champignon à 
la loupe

Crée une lanterne en forme 
de hibou et prépare-toi 

pour une expédition dans la 
nuit !



Matin

Après
midi

La magie du 
Play-Maïs

Viens créer une œuvre 
d'art avec ces petits 

flocons de maïs colorés !

Découvre un grand artiste 
et crée un tableau comme 
lui en utilisant tes mains !

Le tableau Henri 
Matisse

Le festin 
d'automne

 Mets les mains dans la pâte 
et crée de délicieux feuilletés 

aux légumes.

L'arbre point par 
point

Viens peindre un grand 
arbre en te concentrant sur 

chaque petit point de 
couleur

Les dessous de 
verre arc-en-ciel

Une activité pour créer un 
objet pratique et coloré en 

utilisant la mosaïque.

Le panier à 
pomme de pin
Pars à la chasse aux 

pommes de pin et crée un 
panier pour les ranger !

Les savons 
parfumés

Crée tes propres savons en 
utilisant des fleurs et des 

herbes séchées.

Le bâton de pluie

Découvre le son de la pluie 
en créant ton propre 

instrument de musique !

La veilleuse des 
bois 

Construis une petite 
veilleuse qui éclairera tes 

nuits et décorera ta 
chambre.

Les sablés 
d'automne

Mets les mains dans la pâte 
et crée de délicieux sablés 

aux formes d'automne.
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Matin

Après
midi

Le capteur de 
soleil 

 Crée un objet magique qui 
capturera les couleurs du 

soleil !

Découvre les ombres et les 
formes en créant la 

silhouette d’un animal 
d’automne.

La silhouette 
d'automne

Le voyage de 
l'escargot 

Suis la piste de l'escargot et 
dessine un chemin tout en 

couleurs !

La poésie des 
feuilles

Utilise l’encre pour 
reproduire les formes des 
feuilles d’automne, et crée 

un tableau unique.

La lanterne 
mystérieuse

 Construis une lanterne 
pour tes prochaines veillées 

et éclaire ton chemin !

La tarte aux 
pommes

Mets les mains dans la pâte 
et prépare une délicieuse 

tarte aux pommes.

Le champignon 
enchanté 

Crée ton propre 
champignon en le décorant 

avec des éléments de la 
nature.

L'arbre en papier 
roulé 

Découvre une nouvelle 
technique en créant un 

arbre d’automne avec du 
papier roulé.

La quiche des 
bois

Prépare une délicieuse 
quiche aux légumes pour le 

déjeuner, et découvre le 
plaisir de cuisiner !

Le champignon 
lumineux

 Viens créer un petit 
champignon qui 

s'illuminera dans le noir !
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Matin

Après
midi

L'oiseau aux 
poèmes secrets

Trouve le poème caché 
dans les mots et crée ton 

propre oiseau pour le 
porter !

Le porte-clés 
mystère

Crée un porte-clés spécial, 
qui contient un secret que 

toi seul connais.

Le carillon des 
fées

Construis un carillon qui 
chante au rythme du vent. 
Peut-être que tu entendras 

les fées t’appeler !

Les lanternes de 
la forêt

Crée une lanterne qui brille 
et danse dans le noir. C'est 

l'outil parfait pour une 
exploration nocturne !

La récolte de 
tomates

Mets les mains à la pâte et 
cuisine de délicieuses 

tomates cerises rôties pour 
un repas entre amis.

Les trésors cachés 
de l'automne 

Utilise des matériaux de la 
nature pour créer une 

œuvre d'art, et cache un 
trésor à l’intérieur.²

Le miroir 
magique

 Un atelier pour créer un 
miroir qui te fera voyager 

dans des pays imaginaires.

Le foil art des bois

Découvre une technique 
spéciale pour créer des 
œuvres d’art uniques et 

brillantes.

Le sac d'écureuil

Crée ton propre sac en 
papier, inspiré de l'écureuil, 

pour y ranger tous tes 
trésors d'automne.

Le moelleux de la 
forêt

Deviens un vrai chef 
pâtissier et prépare un 
délicieux moelleux à la 

châtaigne, un trésor 
gourmand de l'automne.
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Matin

Après
midi

La lanterne du 
hibou

Crée une lanterne en forme 
de hibou et prépare-toi 

pour une expédition dans la 
nuit !

L'écureuil de fil

Un atelier pour créer un 
écureuil avec du fil à tisser 
et découvrir une technique 

nouvelle.

La lampe des 
animaux

Crée une lampe à histoires 
qui illuminera ton 

imagination avec des contes 
d'animaux.

Les tartines 
mystères

 Crée des tartines gratinées 
avec les saveurs d'automne 

et découvre le plaisir de 
cuisiner !

Le renard 
enchanté

Crée un renard avec des 
formes géométriques et 

des couleurs dégradées, et 
découvre un animal 

mystérieux.

La feuille magique

Découvre une technique 
secrète pour reproduire des 
feuilles d’automne avec de 

l'encre.

La boule de 
cristal

Crée une boule qui 
renferme l'automne et 

laisse la magie de la nature 
t’envahir.

Le capteur de rêve

Crée un objet magique qui 
t'aidera à capturer les 
rayons du soleil et à te 
souvenir de tes rêves.

Le crumble des 
bois

 Deviens un cuisinier de la 
forêt et prépare un 

délicieux crumble aux 
pommes.

Le cerf-volant 
des papillons

Crée un cerf-volant avec 
des matériaux de la nature 
et observe-le voler au vent.
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