Maria Canal

Le loisir d'étre heureux

Chaque mercredi, une nouvelle invitation t'attend. Viens découvrir des activités pensées
pour toi, oU tu peux explorer a ton rythme, développer ta concentration et construire par
toi-méme. Des mercredis pour grandir en autonomie et en joie !

Septembre

10 septembre |17 septembre §24 septembre

Mon premier
matin dans
I'environnement
préparé
Découvre l'espace, les jeux
et trouve ta place. Un
accueil calme pour une
exploration en toute
sérénité.

Je sens et
j’explore les
textures
Découvre l'espace, les jeux
et trouve tUtilise tes sens
pour toucher différentes
matiéres. Une activité pour
affiner ton toucher et ta
curiosité.a place. Un accueil
calme pour une exploration
en toute sérénité.

Expérimentation :

L'aquarelle et le
mouvement de
'eau
Avec de l'eau et des
pigments, crée des
compositions. Observe
comment les couleurs se
mélangent.

Observation des
formes:
silhouettes
d'insectes et
d'oiseaux
Identifie et manipule des
formes représentant des
éléments de la nature. Un

jeu pour reconnaitre les
animaux.

Octobre

1ler octobre

8 octobre

Mon empreinte :
reconnaissance
de ma main

Laisse la trace de ta main
pour créer une ceuvre
personnelle. Une
exploration de ton corps
dans l'espace.

Exploration
Sensorielle :
Feuilles
d'automne
marbrée
Découvre la technique du
marbrage sur des feuilles
d'automne. Un processus
pour comprendre la
transformation des
couleurs.

Vie Pratique :
Préparer un
coeur dans un
pOt
Assemble des éléments
pour créer un petit objet.
Une activité pour
développer la coordination
ceil-main.

Création en
volume : Dessine
avec de la pate a

modeler

Utilise la pate a modeler
pour donner une dimension
physique & tes idées. Une
expérience tactile et de
modélisation.

15 octobre

Activité
sensorielle : la
bouteille de
calme d'automne
Observe les éléments de
I'automne & travers un filtre
sensoriel. Une activité pour
favoriser la concentration
et la détente.

Expression
artistique :
collage Inspiré
par Matisse
Découpe et positionne des
formes pour créer une
composition. Un exercice
de liberté créative et de
motricité fine.

Apreés-midi

Expérience : la
peinture sans
contact Direct
Découvre une méthode de
peinture qui limite le
contact avec le pigment.
Une facon différente
d'explorer la couleur.

Conception :
fabriquer un jeu
de Construction

Assemble des pieces pour
créer un jeu de
construction selon ton
imagination. Un défi pour
la logique et la créativité.

Inscriptions

famille.montessori21.org

Vie Pratique et
créativité : carte
coceur & pompon

Réalise une carte décorée
de pompons. Un travail de
précision pour exprimer
I'affection.

Exploration
sonore : Les
fleurs tam-tam

Manipule des formes de
fleurs pour produire des
sons. Une activité pour
éveiller le sens du rythme
et de I'écoute.



Maria Canal

Le loisir d'étre heureux

Chaque mercredi, nous t'invitons @ manipuler, explorer et créer. Développe ta concentration,
affine tes gestes et expérimente de nouvelles techniques. Nos ateliers sont congus pour
nourrir ta soif de découverte et te permettre de construire ta propre compréhension du

monde, en toute autonomie.

Septembre

10 septembre |17 septembre §24 septembre

Mon matin Création : mes
d’'exploration champignons en
libre gobelet

Découvre l'environnement
préparé et choisis tes
premiéres activités. Un
moment pour t'approprier
I'espace.

Assemble et décore des
gobelets pour créer des
champignons. Un travail
sur la forme et la
manipulation.

Expérience
sensorielle : ma
bouteille de
calme

Je prends mes
marques dans
I'environnement

Poursuis tes explorations.
Familiarise-toi avec le
matériel et les routines de
I'apres-midi.

Prépare une bouteille avec
des éléments flottants.
Observe les mouvements
et favorise la
concentration.

Octobre

1er octobre

8 octobre

Tableau
lumineux: I’art du
papier de soie

Crée une composition en

papier de soie. Un atelier

pour explorer les couleurs
et les transparences.

Ma composition
fleurie avec vase

Arrange des fleurs dans un
vase. Un exercice de vie
pratique et d'esthétique.

Construction :
mes lucioles
scintillantes

Fabrique des lucioles qui
brillent. Un projet pour
comprendre la lumiére et
I'assemblage.

Confection : mon
porte-clés
personnalisé

Crée ton propre porte-clés.
Un travail sur la
personnalisation et la
motricité fine.

15 octobre

Motricité fine :
mon papillon
multicolore

Construction : Ma
nichoire &
oiseaux

Assemble et décore un
papillon avec différentes
couleurs. Un exercice de

coordination et
d'esthétique.

développer des
compétences de
construction et le respect
de la nature.

Observation et

Expérience
art : tableau e

X Naallell . artistique :
Apres midi silhouette de peir:dt!gliies
feuille d'automne Fleurs

Reproduis la forme des
feuilles d'automne en
silhouette. Un atelier pour
observer les détails de la

Découvre une méthode
originale pour peindre des
fleurs. Une activité pour
explorer la couleur et la

nature. forme différemment.

Inscriptions

famille.montessori21.org

Construis une nichoire pour
les oiseaux. Un projet pour

Création : Ma
boite a bijoux ou
a trésors

Décore et personnalise une

boite pour y ranger tes
objets précieux. Un travail
de minutie et d’expression
personnelle.

Célébration : ma
super couronne
de la premiéere

période

Crée une couronne pour

célébrer tes progres et tes

découvertes de cette
premiére période. Un
moment de valorisation et
de fierté.



Maria Canal

Le loisir d'étre heureux

Chaque mercredi, plonge dans des expériences captivantes et des projets créatifs !

Nous allons explorer des phénomeénes incroyables, construire des objets fascinants

et laisser libre cours @ ton imagination. Ces ateliers sont faits pour toi, pour développer ta
logique, ta patience et tes talents, en toute autonomie.

Septembre

10 septembre |17 septembre §24 septembre

Mon matin
d'exploration des
projets

Découvre les différentes
zones de 'ambiance et les
projets & venir. Choisis tes
premiers points de repéere

dans I'environnement.

Je prends mes
marques et
Aprés-midi , Jobserve
I'environnement
Familiarise-toi avec le
matériel plus complexe et
les routines de I'aprés-midi.
Observe les activités
proposeées et prépare tes
prochaines explorations.

Expérience :
création de
cristaux
fascinants
Découvre comment faire
grandir tes propres
cristaux. Observe la chimie
en action et la formation
des structures.

Conception : Ma
sculpture en
plasticine

Utilise la plasticine pour
modeler des formes
complexes. Développe ta
dextérité et ta vision en
trois dimensions.

Octobre

Expérimentation :

L'éruption
volcanique
miniature

Recrée I'éruption d'un
volcan. Comprends le
principe des réactions
chimiques explosives.

Fabrication : Ma
lampe a lave
personnelle

Concois ta propre lampe &
lave. Observe la densité
des liquides et les
mouvements des couleurs.

Construction :
ma lune en
papier aluminium

Réalise un modele de lune
en aluminium. Etudie les
textures et les reliefs de sa
surface.

Création
artistique : ma
nébuleuse étoilée

Reproduis une nébuleuse
avec des couleurs et des
techniques spécifiques.
Explore l'immensité de
I'espace.

1er octobre

Science de la
lumiére : création
de projecteurs

Construis un projecteur
pour des jeux de lumiére.
Comprends comment la
lumiére se propage et crée
des images.

Astronomie
créative :
broderie des
constellations
Brode les constellations.

Apprends & identifier les
étoiles et leurs figures.

Apreés-midi

8 octobre

Expérience : le
slime
magnétique
Fabrique un slime qui
réagit aux aimants.

Découvre les propriétés du

magnétisme de maniére
ludique.

Phénomeéne
amusant : crées
des personages

volants
Crée de petits personnages
et fais-les voler avec

I'¢électricité statique.

Expérimente une force
invisible.

Inscriptions

famille.montessori21.org

15 octobre

Optique et
créativité : Crées
des lunettes

Fobriqu%%leglﬁge?t%s avec
des filtres colorés.

Découvre comment les
couleurs transforment ta
perception du monde.

Muystére et
science : teste
I'encre invisible

Crée et teste de l'encre
invisible. Comprends les
réactions chimiques qui
révélent un message
caché.



