
Pour les enfants

de 2 à 3 ans

Maria Canal
Le loisir d'être heureux

Inscriptions
famille.montessori21.org

La magie des
couleurs

 

My Little Penguin

 Petite cuisine
d’hiver

Winter Tree
Portrait

Le plaisir de
cuisiner

Winter Silhouette
 

Comptines de
l’hiver

 

Winter Clothes
Craft

 

 Cuisine et fête
de l’hiver

 

Fais tomber la neige entre
tes doigts et découvre sa

texture étonnante !

Parcours de la
montagne

Observe comment
l’encre et le sel se
rencontrent pour

former de jolis motifs
d’hiver.

Découvre le monde des
animaux de la banquise
en créant ton pingouin

tout doux.

Observe les arbres
endormis et crée ton

arbre d’hiver tout blanc.

Mélange, verse, goûte et
découvre la joie de
préparer un gâteau

ensemble.

Décore ton bonnet et
tes moufles pour te

réchauffer comme un
vrai explorateur de

l’hiver.

Bouge doucement, respire
et ressens ton corps à

travers le yoga hivernal.

Grimpe, saute et explore
comme si tu marchais

dans la neige.

Colle, assemble, et fais
naître ton flocon

scintillant, unique comme
toi.

Le corps qui
s’éveille

5 novembre

3 décembre

 

Novembre 

Matin

Après-midi

Matin

Après-midi

Explorons la saison de l’hiver à travers nos sens : observer, toucher, écouter, goûter et créer.
Le matin, les activités en anglais permettent une immersion naturelle dans une langue nouvelle grâce à la manipulation, à la répétition
douce et à la joie de faire. L’après-midi, les enfants poursuivent leurs découvertes à travers des jeux sensoriels, de la motricité et de
petites créations gourmandes, pour vivre l’hiver dans la douceur et la curiosité.

12 novembre 19 novembre 26 novembre

Snowflake
Mosaic

Artificial
Snow

10 décembre 17 décembre

Prépare une douceur
chaude pour réchauffer

les cœurs.

Découpe, colle et
découvre les formes de

l’hiver à travers la lumière
et l’ombre.

Chante doucement les
mélodies de la saison et
fais danser tes doigts.

Winter
Chocolate Box

Décore une jolie boîte
pour y glisser tes petits

trésors sucrés.

Prépare ensemble un petit
festin et célèbre la fin de
notre voyage hivernal.

Ateliers Bilingues
Français/Anglais

Décembre 



Pour les enfants

de 3 à 6 ans

Maria Canal
Le loisir d'être heureux

Inscriptions
famille.montessori21.org

Grand jeu
sportif

 

Canadian Mosaic
Flag

Création d’une
matriochka

Russian Dessert:
Vatrouchka

Atelier Yoga

Igloo Workshop
 

Mosaïque flocon
de neige

 

Inuit
Workshop

 

Fête des
vacances

d’hiver
 

Découvre la magie de la
neige grâce à une

expérience scientifique
amusante !

Parcours de
motricité

Bouge, saute et
cours dans un jeu

collectif plein
d’énergie !

Crée ton drapeau du
Canada en mosaïque

colorée !

Prépare une douce
spécialité russe à base de

fromage et de pâte
sablée !

Découvre le calme, la
respiration et le bien-

être à travers le
mouvement.

Pars à la rencontre
du peuple inuit et

crée un petit
personnage polaire !

Chantons ensemble des
chansons de l’hiver !

Rampe, saute et
équilibre-toi comme un

petit explorateur des
neiges !

Peins les magnifiques
aurores boréales dans le

ciel étoilé !

Atelier chant

5 novembre

3 décembre

 

Novembre : Un voyage au Canada, en Finlande, en Islande & en Norvège

Matin

Après-midi

Matin

Après-midi

Cet hiver, les enfants partiront à la découverte des pays froids du monde : du Canada au Groenland, en passant par la Russie et la
Norvège. Chaque matin, ils vivront une immersion en anglais à travers des activités artistiques et sensorielles inspirées de ces régions
glacées.
L’après-midi, place au mouvement, à la créativité et à la détente, pour prolonger la découverte dans un esprit ludique et chaleureux.

12 novembre 19 novembre 26 novembre

Northern Lights
Painting

Artificial
Snow

Experiment

10 décembre 17 décembre

Décore ta poupée
gigogne colorée, symbole

du folklore russe.

Construis ton igloo en
petite équipe et découvre
la vie dans le froid polaire 

Réalise un beau flocon
scintillant à emporter chez

toi.

Little Penguin
Craft

Fabrique un adorable
pingouin prêt à glisser sur

la banquise !

Célébrons ensemble la fin
du voyage autour d’un

moment festif et joyeux !

Décembre : Découverte de la Russie, du Groenland et de l’Antarctique

Ateliers Bilingues
Français/Anglais



Pour les enfants

de 6 à 11 ans

Maria Canal
Le loisir d'être heureux

Inscriptions
famille.montessori21.org

Balle au
prisonnier

 

My Medieval Coat
of Arms

Expérience
scientifique

 Hot Air Balloon

Petite cuisine
égyptienne

My Little
Rocket

 

Jeu de relais

 

Paper
Mosaic Art

 

Fête du voyage
dans le temps

 

Peins avec tes mains et
découvre les gestes des
premiers artistes de la

Terre.

Cuisine de la
nature

Cours, lance, esquive
! Un grand jeu
d’équipe plein

d’énergie et de rires.

Crée ton blason comme
un petit chevalier et

découvre les symboles du
Moyen Âge.

Crée ta montgolfière
colorée et découvre le
rêve de voler pour la

première fois.

Prépare une douceur
inspirée des saveurs

d’Égypte.

Compose ta
mosaïque en papier
comme les artistes
de la Rome antique.

Crée un vitrail coloré en
t’inspirant des grandes

architectures anciennes.

Prépare une recette
simple et rustique,

comme à l’époque des
chasseurs-cueilleurs.

Fabrique ta coiffe de
pharaon et inscris ton

prénom en hiéroglyphes.

Atelier vitrail

5 novembre

3 décembre

 

Novembre : Un voyage à travers le Moyen Âge, l’Egypte antique, la Rome antique & la Préhistoire

Matin

Après-midi

Matin

Après-midi

Ateliers Bilingues
Français/Anglais

Voyage à travers les grandes époques de l’Histoire : la Préhistoire, l’Égypte Antique, le Moyen Âge, l’époque moderne et le futur. 
Le matin, les ateliers se déroulent en anglais, dans une approche sensorielle et concrète pour vivre chaque période en la manipulant :
créer, expérimenter, imaginer. L’après-midi, les enfants continuent leur exploration à travers des jeux moteurs, des ateliers artistiques
et des expériences scientifiques, pour relier passé, présent et avenir dans la joie d’apprendre.

12 novembre 19 novembre 26 novembre

Pharaons and
Hieroglyphs

Prehistoric
Cave

Painting

10 décembre 17 décembre

Fais gonfler un ballon
grâce à une expérience
magique et amusante !

Assemble ta fusée et
imagine le monde de

demain !

Participe à un grand relais
pour faire décoller ton

équipe vers le futur.

Let’s prepare
our exhibition

Prépare une belle
exposition de toutes tes
créations et cuisine un

gâteau pour la fête.

Célébrons ensemble la fin
du voyage à travers les

époques dans la joie et la
musique !

Décembre : Découverte des Grandes Inventions, exploration du futur et organisation d’une exposition


